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Depois de ter trabalhado durante al-
guns anos em jornais e revistas dedi-
cadas as viagens e ao bem-estar, gere
atualmente a empresa Food, People &
Design (nome que resume as suas trés
maiores paixoes), produz azeite biol6-
8 gico e langou recentemente o livro Da
o : Horta para a Mesa (ed. Casa das Le-

=\ ol tras),no qual retrata a aventura que é
g = % ter uma quinta de agricultura biologi-
= caemMarvao, da qual provém grande
parte dos produtos com que cozinha

Jurdind da sua gasa que. i as receitas sugeridas no livro. >
Sen0o no centro@a capital, £

=m plantadas duas ul.iveiras.i' i l



Mas foi na sua casa situada no cen-
tro de Lisboa que nos recebeu, com a
descontracao e simpatia de quem,
apesar de ser mae (de trés filhos) e ter
varios projetos em maos, continua a
valorizar a importancia do tempo par-
tilhado. «Para mim, receber bem € um
estado deespinto que se consegue criar
quando convidamos alguém para nos-
sa casar, afirma Claudia. «Muitas vezes
queremos que seja tudo perfeitoe, como
resultado, nao nos diverhmos nada e
deixamos de convidar as pessoas. Des-
perdicamos tanto tempo e esforgo em
complicar que nos esquecemos que sao
as coisas simples que dao mais prazer.»

VIDA DE BAIRRO

Dentro de casa, situada num edificio
antigo na zona de S. Bento, ninguém
diria que se esta no centro de Lisboa.
Nenhuma da agitagao exterior entra
neste apartamento tranquilo onde o
sossego faz tanto parte do ambiente
como os tetos altos, as divisbes que
contam historias e a enorme lareira que
é 0 coracao da sala de estar. «A minha
casa — que foi um verdadeiro achado
— foi uma das boas coincidéncias que
aconteceram na minha vida. Sempre
morel no coragao de Lisboa e quem
mora no centro da capital fica para
sempre apaixonado! Quando casei
morei uns anos nos arredores mas sé
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1. A zona de trabalho &
inundada por luz natural.
2. Claudia Villax em agao
na cozinha, assistida pelos
filhos. 3. Um recanto da
cozinha, com objetos
escolhidos a dedo. 4. «Esta
casa foi um achado», afirma
Claudia. 5. Um quadro que
reline momentos de familia.




pensavaem voltar paraaminha Lisboa
antiga. Acabei por encontrar esta casa
através de uma amiga... Adoro a loca-
lizagao e o espirito bairrista, a luz, o
meu pequeno jardim - palco de ensaio
das minhas primeiras hortas —, a sen-
sacao que temos ao fim de semana de
estarmos numa aldeia e nao no meio
da cidade, o mix do antigoe do moder-
no, 0 meu escritorio com vista para
duas oliveiras no meio de Lisboa, que
me fazem todos os dias lembrar o meu
Alentejo querido e as oliveiras que dao
0 nosso azeite Azeitona Verde.»

CASA DE FAMILIA

A decoragdo da casa € um espelho das
pessoas que a habitam. «Somos uma

familia alegre, sempre prontaa partilhar
e a receber. Esse € o espirito da minha
casa, que € branca e tem imensa luz. 3&?51 sabor Ublﬂf;g;lﬂ SUIMO
- AT - o ‘anjas biologicas.
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objetos a minha maneira: gosto de pecas para saladas de Claudia.
contemporaneas mas também de ele- 8. A sala de estar, com
mentos do passado, relacionados com sofds, poofs e muita luz, &

onde farnilia e amigos se

a nossa cultura e tradicao. Também te- retinem. 9. Arte & pratos.

nho recordagtes das viagens que vamos
fazendo, mas tentei que tudo “casasse”
suavemente, sem contrastes excessivos.
O meu objetivo foi criar um ambiente
acolhedor onde as pessoas se sintam
bem-vindas. A minha casa nao reflete
um estilo mas sim a personalidade da
nossa familia.» Quem a visita sente esse
afeto. E um enorme bom gosto. B
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