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S AUDIA VIELAXE ROSA POMAR ACREDITAM NOS SABERES ANTIGOS, COM PROJETOS CAPAZES DE MOTIVAR
COMUMIDADES INTEIRAS LEVAM MAIS LONGE 0 PODER DA TRADICAD.
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DA HORTA PARA A MESA
Claudia Villast eriou uma horta hioldgica perto de Marviio e 205 poucos foicativando vizinhos.
Agora, com 2 500 m2, ji ¢ uni hortacomunitaria bioldgica onde bados semetam, regun & colhen.
4 reeposta da comunidade fol dtima porgue hit wma partilha, & bom para todos, Para elesé bomo
dibsso entusiagmo eavids que trazemios ao local e para nds ¢ bom aprendera sabedoriada terraque
ORGANIZA OS5 LIVROS oles tiémm. Anties de semearmos ou plantarmos falamos com o8 vizinhos, vemos quils sio os legumes
POR GE]'EH{I e vegetais de que gostame precisim e depots, conjuntamente, decidimdg o que vamos plantar:
susﬁfnpﬁdb[:ﬁm& - = Todosos anas tr_jnt::: int1mrjuzir um legume m:wrh:d_uduldifurrmtc peiEa ver como -.-:ecl:-i com '.'-J.j.]lmu
Cornica B Grpapk it it -:hr:.as salo” explica Cliudia: Esteiang plantaram-se 331:1.-1 primeira vz aleachafras, couves, ricula, fejio,
beringelas, amoras, morangos, melfio, melancing, mitho e muitas ervas aromaticas. Todos aguardam

,-I,I“u:;‘fﬁ; :?: E: I,:::j, com expetativa o resultado destas novidades.
sweetlyscrappedart blogspot. Foi possivel ter uma boa produgio sem recorrer a fertilizantes artificiais ou pesticidas, trabalhando
pl/2012/0/printable-library- em conjuito com o meio ambiente e recorrends a saberes tradicionais. “Na horta coloquei viinas
style-journaling.html ¢ em plantas e flores que sio bencficas, umas porque atren ¢ putras porgue repelem insetos, fiza hirta
hittpe//bighrowndogprimitives. vy loenl que tinha drvores perto, onde os pissaros gostam de estare ajudam a controlar progas
blogspol.pt ters separadores para de insetos, Utilizei fertilizantes naturais como estrume de ovelha, cologued o tomate 2 créscercom
05 Inios e etiquelas giras para a tutores pard o tocar o chiio e apodrecer, recebi de bragos sbertos joaninihas e aranhas”, explici.
estante. Em http:/fmyowlbam. Peirn isso contou con a sabedoria preciosa das gentes de Marvio,
I EI III HJI m I l'mpﬂ::lﬂﬁ:; A ﬁ':mil:ia de Cl:imll:r tnmh-:'n_n s dedica d prodiciodoazeite I:fil:ri-iri.tit:n Axeitona Verde”. Ficansaber
mais sobre este projeto apaivonante em Al wwraze ORmErdEp

para anotares infarmacdes sobne
o5 fivras, como o titula, resumo
e observaches. Se quiseres mais

marcadores de lvros vai a hitpe/ S
seeufassealice.com/ 013502/
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DA BIBLIOTECA freeprintables que te sugerimos a principals  sobsemesas.
pigina 21 e cola as lombadas para
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