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Depois de ‘Da Horta para a Mesa’, Claudia Villax lanca €
'‘Brunch’ com mais de 150 receitas “para manhas perfmt
Adverténcia: assim que folhear este livro, € natural que h
dé um ataque de fome e uma vontade incontrolavel *'
organizar um brunch. De que é que esta a es,pera? for Mt
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Cinco
Porgue wm livre sobre brunch?

Um pouco & semelhanca do livro anterior,
"Dia Horta para a Mesa', aqui também quis
passar para o papel um dos meus momentos
favoritos. Para mim, o bruneh representa o
melhor momento da semana! E aquela altura
em que paro e sinto que tenho todo o tempo
do mundo, nio i hordrios para camprir e
posso tranquilamente preparar uma refeigiio
deliciosa que mistura o melhor do pequeno-
-almogo ¢ de um almogo leve. Por ser um
conceito que vi bastante pelos paises por onde
viajei ¢ por achar que ¢ ainda estava pouco
desenvolvido, resolvi fazer este livio para
mastrar como pode ser simples fager um bom
brunch em casa! No fim, o livio acabou por
se tornar um best of do que esta refeicio tem
para oferecer.

Descreva-me o hruneh ideal. ..

Muita descontraciio, sem pressas, boa comi-
da, bons amigos, boa misica, conversa leve,
uma selegio de revistas ¢ uns sofils, poufs
¢ almofaddes confortiveis.

Bual é o banda sonora ideal para esse
brunch?

Alegre, calma, divertida ¢ com uma mistura
de sonoridades. No fundo, é um pouco como
o proprio brerch, que mistura tantos sabores
diferentes na mesma refeiciio. Por falar nisso:
neste livro, hi duas plaglists j4 prontas para
um dreenncl (estas sio de acesso reservado

Na RITZ, no dia que ful, havia todo o
Marisco gue se possa imaginar (incluindo
0stras), ceviche, sushi uma iha com
gyosas, outra com hamblrgueres e
espeladas, uma variedade incrivel de
saladas, oulra iha com waflles, ovos e
crepes. E as sobremesas? Tarteletes de
framboesa, bolos de chocolate @ mil-folhas,
uma perdicdol Na BRASSERIE FLO, comi
um bife Wellington maravilhoso e um
bisgue de lavagante cujo sabor ainda
recordo. Ha croissants e french foasts,
muffins, saladas... V& sem pressa,
porque vale mesmo a penal™
Marta Braga, jornalista

guntas a Claudia Villax:

para quem comprou o livro), uma de prima-
vera/verio e outra de outono/inverno, Mais
recentemente, um grupo de DJ, o Brunch
Mood, tez uma plaglist para nds, ¢ essa estd
disponivel para todos.

No privime fim de semane, guem gostaria,
e puelesse, de convidar para wm branch?
Convidaria de certeza a minha familia ¢ uma
mio-cheia de amigos nossos e de amigos dos
mes filhos. Como gosto de mesas grandes e
de ter a casa cheia, se tivesse oportunidade,
convidaria o Nuno Mendes, chefdo Chiltern
Firehouse/Viajante, porque adoro a comida
dele ¢ tenho imensa curiosidade de saber de
onde lhe vem a inspiraciio para criar aqueles
sabores. Comvidaria o Mick Jagger, porque
The acho graga, a Alice Waters, porque par-
tilhamos os mesmos ideais e tenho muita
admiragio por ela, o Dirk Nieport, porque
sena o Douro meets Marviio, o Bill Mollison
¢ o principe Carlos de Inglaterra para falar-
mos sobre formas de produzir comida de
torma mais sustentivel e natural, e a Ana
Moura, porque adoro o fado e a voz dela.

Trés boas razdes para comprareste livro e

it oo gietliper

Bastam duas: ¢ lindo de morrer ¢ csta mesmo
bem pensado para quem gosta ¢ quer fazer
um bruneh! Tem toda a informacio neces-
siiria: onde comprar o que fizer ¢ onde comer.
Estd i tudo, até a misica! @

“Chama-se Brunch & Boca do Mar g, se
ficarmos na esplanada, quase conseguimos
sentir o cheiro a mareésia e ouvir as ondas
do mar do Guincho. Todos os domingos,

o LA TERRAZA do Grande Real Villa [talia
& 5pa, em Cascais, transforma-se para
acolher indmeros visitantes que. como eu,

. adoram esta refeicdo: o brunch. O buffet

¢ extenso e o acothimento dos empregados
& eximio, Dos frios ans quentes, dos
salgados aos doces, passando pelo
showcoeking, ha possibilidades para

todos os gostos (e para muitas horas

de degustaclol). £ impossivel nio

recomendar o queilo de cabra gratinadao

sobre bolo do caco e mel, os pastelinhos
crocantes de bacalhau, a morcela assada
com maca ¢ o risoito de cogumelos,

E, claro, uma mesa na esplanada”
Caraling Almeida, editora digital

“Num deck literalmente sobre o ria Tejo,

~com uma vista magnilica & imensamente

ampla, o brunch do MYRIAD BY SANA é o
equilibrio perfeito entre pratos sauddveis
e tentacdes caldricas, onde no falta sushi
{Iresco. frescol Capriche num domingo
tardio e deixe-se ficar a aproveitar

uma tarde de sol”

Andrela Pedro, jornafista
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