atitude do mes

7/ Adira a Slow Food

Fundada em 1986 pele jornalista italiano
Carlo Petring, com o objetive imicial de apoiare
difender a boa comida ¢ o prazser gastroanmion,
a Sk Food rapidamiente se tmnsformon muamia
organizacko intemacional, ndo lucrativa, com
op intito de alertar conscieneins para a neces-
sidade de wma agriculturs orginica, sustenti-
vel, que preserve a saide ¢ o meio
ambiente. Presente tambdém
em Portugal, a Slow Food
organiza eventos nacionais

¢ INeTTACIO LS, COaTI O T
Salone del Gusto, uma - :
conceituada feira de gastro- '
nomia e vinho, organizada
bienalmente no Centro de
Exposicoes Lingotio, em
Turim; a Cheese, uma fisi-
ra bienal organizada
na regiio de Piemon-
te, e a Slowfish,
uma exibicio
anual em Gé-
nova dedicada

i pesea sustentavel.
Também em Turim,
organiza, a cada dois
amos, o evento Terra
Madre, que redine mais
de cinco mil peguenos
produtores agricolas,
eleefz de coveinha e pesopui-
sadhores de todo o mundo,
Em Portugal, este movi-
menta existe em Cascais
(e slowfoodeaseais,
coren ) @ o Alentejo (sloe-
foodalentejo.blogsrot. pt),
onde sio igualmente orga-
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nizados virnos eventos inbegrados no dmbito
da instituicio internacional, Saiba como
adlerir em wweeslowerrovement portugal com.

8/A4 mais!
Trucgues como cultivar wma horta bioligica,
icdeizs purs tirar o misamio partico dos legumaes
¢ ainda receitas simples, leves e deliciozas,
preparadas com os produtos da estagio e
perfeitas paca os dias mais gquentes do ano,
san as sugestoes de Cliudia Sousa Villax
ne liveo T Horta para a Mesa - Boa
Comida, Boa Vida! Este livro surge
de um projeto que envolve uma
~ pequena comunidade
junto de Marviio, onde foi
desenvolvida wma horta
comunitiria ¢ onde se
fax depois a venda dos
produtos boldgicos
a amigos ¢ vizinhos,
A familia da Cliudia
Vil poweoon nada sabia
sobire o trabalho no campo
¢ foram os “residentes
miais ichosos”, comao refere,
gque ensinaram tudo, desde a poda
da arvore, & plantag@o dos legumes
e i colheita, U liveo interessante,
opue i ajudard a tiae mads pactido da
vida orginica. Casa das Letras, €16.,50

9/ Prefi
SUTIOS
18
r

Se & daguelas pessoas que ndo passam
semm wm =mo & hora da refeigio, prefirm
o feitos em casa. Sao uma boa forma
de rentabilizar a fruta que jd estd muito
madura, ¢ sio muito mais saborosos

:;l_fﬂal, 0 que € um
imento organico?

Os alimentos organicos sdo aqueles
que utilizam, em fodos os processos de
producdo, técnicas que respeitam o
meio ambiente @ visam a qualidade do
produto, Desta forma, ndo 530 usados
tdxicos, quimicos @ adubos, nem gqual-
quer outro fipo de produto que possa
vir a causar algum dano a sadde dos

e coondmicos. Basta coloear a frota que quiser
na mdgquing de sumos, bater abé se desfazer
e deitar num copo. Se ndo tiver maguina, po-
de sempre fzer com uma varinha magica.
Sirva com uma ou duas pedras de gelo...
e wenilei!

10/ Plante em casa

Seja no terrago, na varanda ou na janela,
aopcao de ter crvas de cheiro & mio sempre
que precisa ¢ inteligente e vidgvel. Em peque-
N viesos, pode plantar ervas como coentns,
salsa, alecrim, lavanda ¢ tomilho, por exem-
plo, ¢ emiperar os seus pratos da forma mads
saborosa e apetecivel! De que é que necessita?
D¢ substeato desinfetado, de wm coador e de
terramentas que The permitam plantar as se-
mientes ¢ retivar, depods, as ervas, As sementes
devemn ser enterradas de forma meticulosa,
com a ajudade um coador, mas ligeiramente
i superficie, Idealmente, com 0,5 em de pro-
fundidade, o



