AR

Regresso aterra

¥ "

J4 viv grandes cidades, mas decidiram trocar dias
e vidas por sons mais bucoélicos e ritmos mais calmos.
Para uns, foi o regresso as origens e o por mios a obra

em negocios tradicionais ou de familia. Para outros,

a reconquista de alguma qualidade de vida entretanto perdida.
S30 historias de vida, de amor pela terra, e que acabaram por
resultar em projectos com marca. Nas paginas que se seguem fique
a conhecer as historias da Azeitona Verde, da Belaberry, da Casa
de Severi, da Fazenda do Cré, da Parceiros Na Criacdo, da Queijos
Lagos e da Quinta da Porta. Dos vinhos aos azeites, passando pelo
queijo, framboesas, compotas e licores, a oferta é vasta e estende-
-se mesmo a infusoes e sabonetes! Deixe-se levar pelos sentidos...
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ADOPTE UMA OLIVEIRA

Milenar & Biolagico

Numa determinada altura da sua vida
trocou a confusio de Lisboa por uma vida
mais pacata no Marvio. Hoje Claudia Villax
estd i frente do projecto que da pelo nome de
Azeitona Verde. «Com o nascimento do meu
filho mais novo, sentimos que estava na al-
tura de descobrir o nosso lugar especial, um
lugar onde pudéssemos criar raizes e fazer
um projecto nosso», lembra Chiudia Villax.
Um chamamento para estar de volta a terra
que comegou em 2003, «Para nos, era impor-
tante estar em contacto com a terra e a natu
reza. € ao mesmo tempo mosirar aos nossos
filhos que hd mais vida além das cidades, que
ha outros costumes e tradicoes. onde os dias
sio mais calmos e nos deixam mais tempo
disponivel para o que é importante=, conta,
Foi uma busca dificil, pois queriam encontrar
um local bem preservado a nivel ambiental,
que nio estivesse estragado do ponto de vista
urbanistico e que mantivesse vivos hdbitos e
costumes tradicionais. A busca levou toda a
familia ate a0 Marvio, que € hoje o lugar a que

gostam de chamar “a nossa casa”,

Por estar inserido num Parque Natural, o
primeiro instinto de Claidia Villax e da fami-
lia foi preservar ¢ manter o patrimonio am-
biental, flora e fauna. Antes mesmo de pensa-
rem num projecto concreto, fol esta ideia que
ps moveu € que contagiou a familia inteira,
acabando por se tornar no projecto de vida.

Hoje, a Azeitona Verde é um projecto fa-
miliar, em que a familia inteira estd envolvi-
da, do mais novo ao mais velho, em que to-
dos véem crescer a sua paixio pela terra onde
estdo. «F isso que nos move, esse deslumbre
pela terra, pelo ambiente. que passa pelas
pessoas e respectiva comunidade local», con-
fessa. F acrescenta que «mais do que desen-
volver um projecto para gerar riqueza pessoal,
o “ser grande”, como € popular, queremos ir
no sentido contrario, queremos Ser pequenos
para continuar a dar atencdo aos detalhes».

A ideia comecou a tomar forma hd quatro
anos, porum conjunto de razdes. «<[d faziamos
azeite por brincadeira, mas este comegava a
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Tema de capa

Da Horta para a Mesa

«Para guem gosta de cormida e de cozinhar,
ter uma horta acaba por ser uma evolucao
légica, pois comegamos a querer saber
mals Sobre o que comemos, a ofigem, o
que contém e como foi produzido. Depois,

a juntar a isto, ha o factor do sabor, 3
diferenca da frescura e o prazer de colher

o gue se cultivous, defende Claudia Villax.
0 livro "Da Horta para a Mesa, Boa Comida,
Boa Vida" foi o passar para o papel desta sua
experiéncia, mostrando que nao é compli-
cado ter a sua horta nem cozinhar o que ela
da. Com este livro, Claudia quis aproximar
as pessoas a lefra e a natureza, e revelar
como os ingredientes naturais requerem
pouco esforco para serem transformados
em pratos frescos e Sabarosos.
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ter um sucesso cada vez maior entre amigos,
muitos deles grandes conhecedores e bons
apreciadores. O empurrio aconteceu hid trés
anos, quando, por coincidéncia, uma amiga,
que adorava o nosso azeite, o levou a accio
de lancamento internacional de uma marca
de automoveis, que contou com a presenga
de 600 jornalistas de todo o mundo=», recor-
da Cldudia Villax. No evento estava agendada
uma prova de azeites e o da Azeitona Verde foi
um dos mais apreciados, a ponto de os jorna-
listas pedirem garrafas para levar.

«Depois, a juntar a isto, e talvez o que nos
fez dar mais um salto em frente, foi o facto
de me aperceber que existia um movimento
global de pessoas que se preocupava cada vez
mais com a sua alimentacio, querendo saber
mais sobre origem e a composigio daguilo
que come, valorizando ainda a qualidade e o
impaclo que esses mesmos alimentos tém no
meio ambiente>, conta. Claudia Villax achou
que estavam reunidas as condi¢des para criar
um produto diferenciador no mercado, um
azeite puro e exclusivo, em que o objectivo
nio é a quantidade, mas sim a qualidade, a
qualidade original do verdadeiro azeite.

A responsavel pela Azeitona Verde con-
fessa-se uma apreciadora de comer e de cozi-
nhar. «Acho que quando desenvolvemos este
gosto de verdade, € inevitivel pensar de onde
vem e como € feito o que ingerimos. Pelo que
tenho aprendido nos cursos que fui fazendo e
com as pessoas que vamos conhecendo, das
muitas guintas e projectos por esse mundo

fora, que visitei, verifico cada vez mais g
nos, como consumidores, estamos mal i
formados sobre os alimentos que escolhenu
principalmente por vivermos numa socied
de que é movida pelo lucro e ndo pelo ber
-estar», explica. £ vai mais longe: «Ten
a conviccdo de que é possivel termos w
agricultura que nfio consuma tantos recurs
e com tio grande falta de respeito pela ter
Por isso, nas, na Azeitona Verde, querem
fazer o que achamos que ¢ mais correcto,
quase como dizer em voz alta “Somos pequ
nos e adoramos!”. Nio queremos ter mui
queremos ter bom!» Dai que tudo o que sai
Azeitona Verde seja feito com muito carint
dedicagio e respeito por quem vai consum
mas também pela terra que l4 estd e que pe
manecerd depois de nods. «Para isso, apost
mos numa agricultura biologica com auséni
de poluentes e na tolerincia a fauna e a flc
que nos rodeia=, assegura. E foram estes fa
tores que fizeram a familia tomar a decisdo
voltar as atencdes para a terra. Queriam !
controlo sobre estas decisdes.

«Por uma série de condicionantes, ain
nido vivemos a 100% em Marvio. Por enqua
to, a vida ligada aoc marketing e aos comp
tadores coabita alegremente com a vida
campo», admite Cldudia Villax. A mae
familia Azeitona Verde tem um “food bra
ding studio™, a Food, People & Design, on¢
juntamente com um partner, desenvolve
cria conceitos para marcas, livros de cozinl
sites e blogues, fotografia culinaria, entre o
tros. O paidamarcatemumaempresade so
ware onde cria e desenvolve plataformas p:
gestio de base de dados, ligados a qualidad

Nem Cldudia nem o marido, Miguel,
nham algum tipo de experiéncia agrico
Apenas a paixdo que lhes fora passada pe
pais e avos. <A mim, gragas as férias que p:
sava com a minha ave, no Douro, e ao Migu
através do pai que, além de ser cientista, ¢
um apaixonado profundo pela natureza, go:
herdado também de seu pai, agronomo e v
grande estudioso da flora», conta.

«Tinhamos algumas das infra-estrutw
necessarias € as maguinas agricolas basic.
iniciamos o processo de certificagio biolog
e resolvi ir aprender sobre agricultura biol
gica e areite/olivicultura, para transforma
que tinha num negocio», explica, lembran
que 2 guinta é um local especial com olivei
milenares € com muita historia...

O processo de aprendizagem foi, nas
lavras de Cliudia, estimulante! «Adorei ca
bocadinho, sobretudo pela oportunidade g



tive de conhecer pessoas muitissimo interes
santes, com imensa vontade de partilhar o seu
conhecimento € com as mesmas preocupa-
¢Oes», conta, ainda que considere que esti em
aprendizagem desde que comegou a trabalhar
e nio tenciona parar de aprender.

Actualmente na loja da Azeitona Verde
pode ser adquirido o Azeite Biologico virgem
extra Azeitona Verde, e, a partir deste ano, o
Castic¢o, o azeite biologico virgem de garrafio
[51). No final do ano passado, langaram as in-
fusdes para depois das refeicdes. Comecaram
com a lacia lima, que foi um sucesso e esgotou
rapidamente, «pois a diferenca estd na forma
como € colhida, que lhe acentua o sabor». Por
fim, tém produtos portugueses artesanais que
seleccionam, criteriosamente, e que colocam
a venda na loja.

A Azeitona Verde tem nos seus planos ir
alargando a sua oferta. Além do Castigo esta
prevista a introdugido de novas variedades de
infusdes e criar o conceito “pick vour own”,
com frutos e vegetais. «Queremos comecgar
esta ideia com morangos biologicos, porque
ndo hd nada que iguale o sabor dos morangos
guando se acabam de colher. F uma experién-
cia que todos deviamos ter, pelo menos, uma
vez na vida», refere.

A Arzeitona Verde pretende, ainda., dar
infcio ao projecto que lhe permitiri organizar
visitas 2 quinta e eventos tematicos, e que de-
verd estar concluido no final deste ano.

Adoptar uma oliveira

Ao constatar gue os olivais tradicionais e
antigos estdo em risco de desaparecer, para
dar lugar a olivais com maior rendimento - os
chamados intensivos e superintensivos - e,
também, porque a “azeitona galega”, uma das
variedades de azeitona que € mesmo portu-
guesa. estd em risco de desaparecer surgiu a
ideia de ter oliveiras para adoptar.

«Como acreditamos que estes olivais
fazem parte da nossa historia e identidade
cultural, quisemos lancar uma espécie de
alerta. Assim, ao mesmo lempo que fazemos
este alerta, damos oportunidade as pessoas
de adoptar uma das nossas oliveiras mile-
nares», explica Claudia Villax. E acrescen
ta: «Queriamos partilhar este nosso amor a
terra, a4 histéria e ao azeite que produzimos.
Queremos que apreciem, que desfrutem, mas,
sobretudo, que criem uma ligagao com o que
comem. Que descubram a importincia de sa-
ber de onde vem, como é feito e quem faz, que
figuem a conhecer o trabalho intenso que esti

por tris da produgio de alimentos sios e isen-
tos de pesticidas e herbicidas. que possam e
se sintam a contribuir para preservar o nosso
patrimonio natural.»

Para cada oliveira foram criadas perso-
nagens historicas, como Viriato, Luis de Ca-
maoes, D. Dinis, Carlos Magno... O processo de
adopedio vigora por um ano, e inclui receber
azeite Azeitona Verde e o kit de adopcio, gue
¢ composto por um B.L., um certificado de
adopeiio e surpresas. Durante o ano, a Azei
tona Verde esta em comunicagio com quem
adoptou, a dar todas as novidades inerentes a
aliveira em questio.

E os portugueses tém reagido a esta oferta
«espantosamente bem=. Tao bem, que Clau-
dia Villax confessa ter sido apanhada des-
prevenida. «0O que mais me surpreendeu foi
o tipo de pessoas, fantdsticas, que aderiram 2
ideia, pessoas com um espirito extraordina-
rio de partilha, que sentiram a genuinidade
da ideia que estava por tras do projecto e que
ajudaram a divulgid-lo pelo mundo fora.» M

35 | Marketeer n." 224, Marco de 2015\




	regresso-a-terra-1
	regresso-a-terra-2
	regresso-a-terra-3
	regresso-a-terra-4

