O verao
a mesa

[a Horta para a Mesa é 0 primeiro
livra de Claudia Villax, como autora
(fol ela que o cozinhou, escravey,
fotografou e projetou), mas os
livros de culinaria ja fazem parte da
sua vida pessoal e profissional ha
muite mais tempo. Este conta uma
parte da «aventura» que comecou
com a ida de Claudia e do marido
para o Alto Alentejo. largando a
vida profissional na cidade para
voltar a terra. Foi na regido de
Marvao. no Parque Matural da
Serra de Sao Mamede, que nasceu
a Azeitona Verde - uma quinta,
urna casa de familia. um olival
antigo & uma horta. A producas do
areite Azeitona Verde, & limitada e

numerada, feita a partir das
variedades galega e cordovil. Da
horta biclogica vérn os ingredien-
tes para as compotas e chulneys,
das flores silvestres. o mel. Claudia
Villax term deserwolvido varios
projetos de livros de cozinha, Diz
que Quandg surgiu a oportunidade
de fazer o seu. sentiu que ¢gostava
de passar para o papel a experién-
cla que nos levou de volta ao
contacto com anatureza, a boa
comida e a jJuntar amigos e familia
4 volta da mesan. E por isso gue
toda a familia participou, assim
CoOmo 05 viZINhos e amigos. A ideia
foi fazer um livro pratico e por isso
estd dividido em duas partes: a
Orimeira ensina 0s principios
basicos para ter uma horta
bicldgica de verao e a segunda

os frutos da colheita
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