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H& cada vez mais mulheres a trabalhar na agricultura,
um cenario associado as dificuldades econdémicas
mas também a um desejo crescente de viver mais

perto da natureza e livre dos espartilhos da cidade.
Contamos-lhe a histéria de Claudia Villax,
Fatima Torres e Elena Sierra, trés percursos

diferentes e o0 mesmo sonho de mudar de vida.
Por Barbara Bettencourt
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“Num contexto de dedlinio
global da agricultura e de
envelhecimento da populacdo
agricola, tem-se verificado
. igualmente um aumento da
representacao das mulheres,
tanto na agricultura familiar
como empresarial”, dizia
a secretéria de Estado dos
Assuntos Parlamentares
e da lqualdade, Teresa Morais,
na comissao sobre
o Estatuto das Mulheres
das Nacdes Unidas em 2012,
E a tendéncia tem-se vindo a
acentuar. Na serra da Estrela e
no Vale do Ave elas ja superam
0s homens em ndmero. Nao
que a presenca das mulheres
na agricultura fosse uma
raridade, pelo contrario. A
diferenca é que antigamente
as mulheres
ndo trabalhavam no campo
por opgao. A emigragdo
e a industrializacdo traziam
os homens para as cidades e
elas assequravam o trabalho
da terra, mas quem geria
0 negdcio eram os homens.
Agora é o desemprego delas
0 motor da mudanga, mas ha
mais mulheres a gerir projetos
agricolas empresariais.
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CLAUDIA VILLAX,

QUINTA AZEITONA VERDE, MARVAQ

Trés hectares de olival em modo de produgao bioldgico. Uma horta biolagica

com 2500m? para consumo proprio.

G C uidado com as carracas!”.
Claudia V tﬂax ainda se
lembra das adverténcias

dos vizinhos, em Marvio, quando a
viam empaoleirada nas drvores. Naquele
caso, 08 cuidados nio eram para ela
mas para o bebé que dormia insta-
lado numa cama desmontivel no meio
do olival. Excentricidades de gente
da cidade, claro, como plantar flores
na horta ou, pior, varré-la! Cliudia ri
quando recorda esses tempos, em 2003,
em que pouco sabia do campo e an-
dava de um lado para o outro de bloco
¢ cancta em punho a [azer perguntas
aos vizinhos. “Se me viam em cima
de uma arvore, ficavam a olhar; “Mas
ela poda?” ‘Olhe que nio é assim!’.
Achavam-me graca. Nés ndio perce-
biamos de agricultura, mas queriamos
fazer tudo biolagico e era isso que cles
achavam mais estranho, mas como
adoramos conversar e aprender, a in-
tegraciio foi dtima”, conta.
Ex-jornalista nas revistas Blue Living,
Blue Travel e Blue Cooking, foi ao ter-
ceiro filho que Claudia
comecou a planear um
future mais campestre.
“Sempre tive contacto
COm a terTa em crianga
¢ 1550 fica, as férias pas-
sadas na casa dos avos
no Douro, a sensagdo de
liberdade e brincadeira,
acompanhar as vindimas, ler livros em
cima das drvores, ajudar a apanhar
batatas, andar de carro de bois... tinha
aquelas memarias do campo intocado,
andava atras disso e queria dar essa
vivéncia aos meus filhos.”

Em Marvio, um local sem ligagdes

familiares, vin a possibilidade de

construir de raiz a sua historia. E foi

o que fez, literalmente, com o marido,

Miguel, cuidando das raizes ¢ copas do

olival milenar a partir do qual criou o

azeite biologico Azeitona Verde, uma

mistura de azeitona galega e cordo-

vil que encheu 1350 garrafas na 1l-

tima campanha ¢ que tem 4 venda

na Mercearia de Marvio ¢ nas lojas
A Vida Portuguesa de Lisboa e Porto.
Fazer azeite era o projeto inicial,
mas umas mudangas levam a outras
¢ Claudia, que tinha redescoberto o
prazer da cozinha e a importincia
dos ingredientes frescos, comegou a
engendrar o projeto de uma horta que
deu origem ao livro ‘Da Horta para a
Mesa' (Casa das Letras), em 2013, “A
horta hnj-:' termn 2500m? mas comegou
pequenina, para ver como se dava ela
comigo e eu com ela. E tudo biolé-
gico, plantamos flores para controlar
as pragas, atraindo insetos que comem
os infestantes. Coisas que os antigos fa-
ziam quando nio havia pesticidas.” E
que teve de aprender, como outras, em
cursos que foi fazendo de agricultura
biologica e olnvicultura, “Gosto mesmo
de andar na terra, [az-me falta, ¢ uma
terapia.” Atualmente a familia vive
entre Lisboa — onde Cliudia da vida
ao projeto Food, People & Design, que
cria conceitos para livros de cozinha -
e Marviio. “Os mitidos estio na escola

“Antigamente, olhava para uma carteira
Mulberry e pensava ‘ai que gira!’ Hoje em
dia, tenho um tomate rabo de boi e penso
ai que lindo!’ e fico ainda mais feliz. Acho
que sou uma pessoa melhor.”

em Lisboa e eu e 0 Miguel fazemos pis-
cinas entre cd ¢ la. Para tris ficou uma
vida stressante com valores diferentes:
“Antigamente olhava para uma car-
teira Mulberrv e pensava ‘ai que gira!”
Hoje em dia tenho um tomate rabo de
boi e penso ‘ai que lindo’ e fico ainda
mais feliz. Acho que sou uma pessoa
melhor.” E sera que sonhava com uma
vida assim? “Em muida. a minha mie
dizia 'esta rapariga come tanta fruta,
devia casar com um agricultor!’. Nio
caset, mas transformel o meu marido
num! Ele trabalha com computadores
mas rendeu-se completamente aos en-
cantos da terra”, diz, nindo. »
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