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INGREDIEMTES

= 5 morangos sem pé

» 1 chévena de iogurte natural

= 2 colheres de sopa de sumo
de limao

= 1 colher de cha de mel

= 3 cubos de gelo :

= sementes de centeio B

Junte todos os ingredientes
na liquidificadora e bata aé
obter um puré. Polvilhe com
sementes de centeio ¢ sirva
imediatamente.
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BRUNCH EM
ESTADO LiIQUIDO

Bebidas cheias de sabor para aqueles dias cheios de preguiga, em que néo precisa de acordar cedo e
despachar-se. Convide os amigos ou a familia para as beber sem moderagao... ou quase.

A MESA COM...
CLAUDIA VILLAX

. Depois de "Da Horta para a Mesa - Boa

A, Comida, Boa Vida' publicado em 2013,

<= Claudia 5. Villax volta as nossas estantes
feee  com 'Brunch’. um livro com mais de 150
receitas simples e deliciosas que vao tornar
os seus fins de semana mais especiais. Feito
ameias com a filha, Sara de Lemos Macedo,
com a qual partilha a paix3o por comida,

em ‘Brunch’ partilham batides, sanduiches, 1
A saladas e sugestdes mais elaboradas mas hﬁﬁ;lﬁﬁﬂf ICEI:S;L
== e até a mais inexperiente na cozinha vai das Letr:'ﬁ | €21.90

conseguir fazer um brilharete.
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