16 SUGESTOES

AGENDA

1 DE JULHO A 6 DE SETEMBRO
CAMPOS DE FERIAS DE VERAO

Local: Centro de Educacdo Ambiental da
Mata da Machada e Sapal do Coina
Informacgdes: 212 068 042

Para criancas dos 6 aos 12 anos uma
quinzena com a envolvente da floresta com
muita diversao em atividades de grupo para
aprender sobre o mundo e a natureza .

DA HORTA

PARA A MESA

Boa Comida, Boa Vida
Claudia Sousa Villax
Casa das Letras

Da Horta para a Mesa -
Boa Comida, Boa Vida é
- uma iniciagao ao pra-
OA HODTA DADA A TIECA zer de cultivar, colher
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e cozinhar 0s nossos
proprios legumes. Um
livro que nos aproxima
da terra e da natureza e que nos mostra como os
ingredientes naturais requerem pouco esforgo para
serem transformados em pratos frescos, saborosos
e auténticos. Encontramos aqui dicas de como cul-
tivar uma horta biolégica de verdo, ideias para tirar
o maximo partido dos legumes, receitas simples,
leves e deliciosas preparadas com os produtos da
estacdo e perfeitas para os dias mais quentes.
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1 DE JUNHO A 27 DE OUTUBRO

EXPOSICAO COMEMORATIVA
DO ENCERRAMENTO DO ANO
DO MORCEGO

Local: Museu do Traje, Lisboa

Informacgdes: http://anodomorcego.wix.com/icnb

24 DE JUNHO A 20 DE AGOSTO
FERIAS COM CIENCIA
Local: Pavilhdo do Conhecimento

Informagdes: www.pavconhecimento.pt

30 DE MAIO A 16 DE NOVEMBRO

EXPOSICAO: BIODIVERSIDADE

NO MAR PORTUGAL

Local: Museu de Histdria Natural e da Ciéncia

Informagdes: www.mmhna.ul.pt

www.cantinhodasaromaticas.pt

O Cantinho das Aroma-
ticas & uma das poucas
quintas erm espaco
urbano, que pratica
Agricultura Bioldgica B
em toda a Europa Oci-

dental. Tem a maior area do pais em producdo de PAM
BlO, exportando para a inddstria farmacéutica, cosmé-
tica, alimentar e ervanaria. Certificada pela ECOCERT
PORTUGAL. Vale a pena explorar o site.
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LOJINHA ONLINE r,

http://gereensavers.sapo.pt

O Green Savers & um

portal e agregador de

conteddos relaciona-

dos com a sustenta-

bilidade e o desenvol-

vimento sustentavel,

abordando temas que vdo da mobilidade & economia,
da nutricdo a inclusdo social.

Para receber o seu Folha Viva, ligue gratis para o nimero 212 068 042
Ou envie os seus dados (nome, morada e e-mail) para lucia.santos@cm-barreiro.pt



