Proteger um olival

Na quinta biolégica Azeitona Verde,
em Marvdo, ha oliveiras milenares para adotar

o olival da fami-
lia de Claudia
Villax, na quinta
bioldgica Azei-
tona Verde, em Marvio,
hd cerca de 4oo oliveiras
milenares disponiveis para
aadogdo, A ideia pretende,
segundo Claudia, «chamar
aatencdo para os olivais
antigos e tradicionais que
estdo a desaparecer para
serem substituidos por
outros de cultura intensiva,
mais interessantes em ter-
mos economicos.» Foi com
este empenho, ea pensar
nas drvores do seu préprio
olival, que a antiga publi-
citaria decidin
iniciar o projetoa
que chamou Adote
uma Oliveira
Biologica Milenar
Pﬂrtugue&a.
deuonome de
personagens

historicasatodasas
oliveiras. De Maria
AntonietaaD. Dinis, ha
drvores para todos 0s
gostos. O processode
adogiio custa €53/anoe,
paraoiniciar, € preciso
aceder ao site www.
azeitonaverde.pt e seguir
trés passos: selecionara
arvore, escolher se é para
comprar ou para oferecer
€ como quer receber os
produtos associados - o BI
com a descri¢io da oliveira,
um certificado de adogiio,
oito garrafas de azeite
biclogico Azeitona Verde
(de soo ml) eum caderno
de receitas
coleciondveis.
Aoadotar, 0
leitor estaraa
apadrinhara
manutenc¢do deste
olival tradicional
de cultura
bioldgica. . s.L.F.

pssst...

Mesas, produtos e ideias que gostamos de descobrir

N { | Jase servemalmocos e antares n'A
I.Il:haria {ﬂ nome Elgl'llﬁl:! HﬂE‘SthSEdE CasaReabs), mesmoem frenteao
jardim do Principe Real. No novo restaurante, que € também merceariae bar,
sdo o5 sabores portugueses que se levam a mesa, contando paraissocoma
consultoria do chefe de cozinha Hugo Nascimento, Quer isto dizer que aqui
nao se servem pratos de autor, mas que Hugo se inspirou no nosso receitudrio
e Ine deu oseutoque de Midas, Pe. do Principe Real 54, T 91 7633200, Ter
15h-23h30, qua-qui, dom 10h-23h30, sex-sdb 1oh-coh3o

; 5 N ; . 5 Vemdaregido italiana
da Tﬂsc-ima as l:r'ufas de cor negra que, por estes dias, se
servem no Bistro 100 Maneiras, no Chiado. Daiguariarara,
colhida apenas entre outubro e dezembrg, o chefe Ljubomir
Stanisic elaborou um menu especial composto porvieirae
trufa marinadas com pesto de avel3 (€:5.50) e ovo de patacom
cogumelos e espumade batata (€14); lasanha de pregado com funcho (€26)
e costelas de porco com agordade trufas e molho branco (€24); e leite creme
de baunilha e trufa queimada (€8}, Até dia8 ou aré que restem trufas, Lo 02
Trindade, 9 T 91030 7575 Seg-sdb roh-24h

NOVO ‘FOOD COURT’ E}AMDREIRAS SHOPPING
cmrzn ESTA A REMODELAR A ZONA DE
RESTAURACAQ, SENDO QUE A PRIMEIRA FASE JA
SE ENCONTRA A FUNCIONAR COM OS NOVOS

GREENIES, H3, OVVO, SELFISH E SLOW. A IDEIA

E POR A ZONA DE SENTAR A VOLTA, PASSANDO
ASSIM A USUFRUIR-SE DA PAISAGEM EXTERIOR
REVELADA COM A ABERTURA DAS JANELAS DO
CENTRO COMERCIAL. O DESIGN DE INTERIORES
E DA AUTORIA DE NINI ANDRADE SILVA E
MIGUEL SARAIVA. O FINAL DAS OBRAS ESTA
PREVISTO PARA O PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2015.

JLIEN » Pdo da Eric Kayser sem gldten, sumos que misturam
frutase fegume:a vegarais laminados, leite de soja, améndoa ou arroz. O Penha
Longa Resort, em Sintra, acrescentou uma estacio sauddvel ao buffet de
pequenc-almogo, aberto também a quem queira desfrutar do terrago. Dos
ovosfazem-se omeletas 56 de claras e os célebres Benedict com espinafres
eframbre, numacarta que, ndo sendo nova, oferece algumas opgoes que
passavam despercebidas, Seg-sex 7h30-10h, sdb-domaréas nh. €26
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