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Morangos,
tomate cercja,
alho, cebola,
malagueta,
rucula e alface
também sao
faceis de
cultivar

em casa

REGRESSO A TER

Para Claudia Villax, todos podem usufruir do prazer
de colher paracomer e terasuapropria horta.

Nem que seja em pequenos vasos INES RAPAZOTE TEXTD JOSE CARLOS CARVALHO FOTDS

natureza e a criatividade, Tem
fotografias lindas e conselhos
para que todos possam ter a
sua horta ¢ o prazer de colher
e comer. Com formacdo em
marketing e publicidade,
quando lhe perguntamos a
profissio, pensa um pouco e
responde: «Multifacetada?

Empreendedora? Talvez...»
Natural no Brasil, veio para
Portugal aos 2 anos e de ca
nunca mais saiu. Das férias
de infancia, recorda (comum
brilhozinho nos olhos) que as
passava na casa da sua avo, no
Douro, onde se empoleirava nas
Arvores,a comer magasealer

m livro que nasceua
volta da historia de
uma horea que criou em
Marvio, Da horta para
a mesa — Boa comida, Boa vida
(Casa das Letras, 240 pags.,
€16,90) mostra tudo o que
faz correr Claudia Villax, 4
e o afamilia, a comidi.,

Alecrim _
Condimenta
carnes

Frescas
0 anointeiro

\ As ervas aromaticas sdo faceis

de ter em casa e aguentam Tomilho

todas as estacdes. Siga os L ;E;” RACATES gﬂn‘?rf:{ﬁ;jﬁi
conselhos de Claudia Villax ST EENED, algumacoisa
queijc de Niza B

os livros de Os Cinco. «Fora=
eles, o Julio e o David, que
despertaram em mim o fasz
da comida», conta, sabores
mentalmente, as sanduichss
as sardinhas em lata que el=s
levavam para os piquenigqu
Ndo se tornou escritora,
forografa ou detetive come
personagens de Enid Blytoz
apesar de escrever, fotogras
e ter uma curiosidade
insaciavel. Tambem nao fo:
chefe de cozinha, embora
cozinhar. Passou largos anos
«na parte de tras» dos jorna
das revistas (em

0 Independente e nas revista
Volta ao Mundo, Evasdes, Blus

Ausarsem




