S quea fardo vigjar pelo
~ Mundo atraves do paladar,

Boa viagem!




1 Tomaca
panha)

racho 10m - Grau de
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“atias de pao grelbado
omate grande, sem
sele, ralado

dentes de albo
descascados

Sal, pimenta ¢ azeite

a gosto

Farias de presunto pata
negra (opcional)

E

e as fatias de pao
srno pré-aquecido a
C, ligue o grelhador
e torrar até ficarem
adas. Rale o tomate
ralador. Retire as
de pio do forno.
que numa travessa
ente com os dentes
_otomate raladoe o
mto e leve para mesa.
sreparar cada pessoa
siregar ligeiramente
te de alho sobre as
regar com um fio de
e colocar o tomate.
quiser pode colocar
ma uma fatia de
10 ¢ [emperar com
pimenta a gosto.
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Hashbrowns com salméo fumado,
créme fraiche e ervas (E.U.A)

Preparacio 30m  Grau de dificuldade Facil - Pessoas 4

bataras
fatias de salmdo fumado
cebola pequena picada
colher de sohremesa
de folbinbas de tomilbo-
-limdio fresco
I créme fraiche
I colber de sopa de
cebolinbo fresce picado
1 colber de sobremesa
de raspa de limdo
Sal ¢ pimenta a gosto
2 colberes de sopa de dleo
de amendoim
2 colberes de sopa
de manteiga
2 colberes de sobremesa
de farinba
I clara de ovo

e Dy

1. Pré-aquega o fomo a 180° C
Misture o créme fraiche, a raspa
de limdo e o cebolinho. Envolva
e leve ao frigorifico até servir.

2. Rale as batatas e coloque

-as numa tigela com dgua (ria
por cinco minutos, Escorra
A Agua e seque-as com um pano
e torne a colocd-las numa tige-
la. Rale a cebola e adicione as
batatas, junte a clara do ovo, a
farinha e o tomilho-limao. En-
volva e tempere.

3. Aqueca o dleo e a mantei-
ga numa frigideira e coloque
duas colheres de sopa da mis-
tura de batata e pressione com
uma espétula, deixe cozinhar
por 8 minutos ou até sentir que
se solta por completo da frigi-
deira. Vire e cozinhe do outre
lado. Retire do lume, seque em
papel absorvente e cologue no
forno, engquanto prepara os
outros bashbrowns.

4. Num prato coloque um
bashbrowns, por cima uma fatia
de salio fumadeo e uma colher de
maolho de créme fraiche e enfeite
com cebolinho, Sirva.

Saladade
tomate spicy

(Asia)

Preparagho 10m - Grau
de dificutdade Facll Pesscas 2

4 tomaies maduros
2 colberes de sopa
de coentros
I malagueta encarmada
I chalota

Sal grosso a gosto
'3 colber de cba de
gengibre fresco ralado
3 colberes de sopa de
azeite virgem exira

Azeitona verde
1 colber de sopa de sumo
de limdo

1. Numa taca coloque o
azeite, o sumo de limio,
o sal e o gengibre ralado.
Misture e deixe marinar 10
minutos. Corte o lomate s
rodelas e a chalota em tiras
finas. Abra a malagueta ao
meio, retire as sementes ¢
corte ambas as metades

 em tras finas. Na travessa

em que vai servir dispo-
nha o tomate e, por cima, a
cebola. Distribua as tiras
de malagueta e as folhas
de coentros pela traves-
sa. Regue com o molho,
tempere com sal e sirva.
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